
おもな乗り物チケットお得情報 

★ 青春１８きっぷ 

ＪＲが発売している切符で「普通・快速列

車の普通自由席に一日乗り放題」。１枚２

300 円で１日有効×５枚綴りになっていて

11500 円。年齢制限なし、乗り降り自由。

ただし発売、使用期間に制限がある。その

他にも一定の条件がある。 

発売 みどりの窓口、おもな旅行会社 

★ 大人の休日倶楽部ジパング 

入会条件 男性 65 歳以上、女性 60 歳以上 

年会費 3670 円（夫婦の場合 6120 円） 

新幹線を含むＪＲ東日本、ＪＲ北海道線

を片道・往復・連続で 201 キロ以上利用す

ると料金が 30％割引になる。５月の連休、

お盆、年末年始は割引にならない。 

 その他にもいろいろな特典がある。 

申し込み 「みどりの窓口」「びゅうプラザ」 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★国内線ＪＡＬバースデー割引 

誕生日の前後７日間（誕生日を含む計１５

日間）に利用できる。本人と同行者３名まで

利用可能。出発の２１日前まで予約 OK。運

賃は片道 7500 円～19300 円。 

ただし誕生日が年末（12 月 21 日～31 日）・

年始（１月１日から 11 日）春（３月 16 日

から 31 日）の場合は利用期間が繰り上がり

になるので注意（問合せ 0120-25-5971） 

★ トレン太くん（駅レンタカー） 

１、同乗者全員のＪＲ乗車券が 20％引き 

２、  〃   ＪＲ特急券が 10％引き 

３、  〃   グリーン券が 10％引き：

発売条件：ＪＲと駅レンタカーを、連続した

行程で利用し、ＪＲ線を通算して 201 キロ

以上利用するとき。 

申し込み「みどりの窓口」「びゅうプラザ」 

「知っておきたい旅行傷害保険」 
（社）日本損害保険協会・生活サービス部

 渡辺達也

◆まず、海外旅行傷害保険は、旅行中の交通

事故をはじめ偶然な事故で「ケガ」をしたと

きのほかに、旅先で風邪や盲腸などの「病気」

になった場合も補償されるのが特徴です。た

だし、持病や既往症、歯科疾病、出産など対

象とならない病気がありますので、ご注意く

ださい。 
◆補償対象となる期間は、旅行のため自宅を

出発してから帰宅（病気は帰宅後７２時間以

内に発病）するまでで、その期間内に医師の

治療を受けた場合です。入院や通院、手術等

で治療のために要した実費が保険金として支

払われます。 
◆さらに、①他人にケガをさせたり他人の物

を壊してしまった場合の「賠償責任」や、②

鞄やカメラなどを盗まれたりした場合の「携

行品損害」、③事故の捜索や長期入院の付き添

いなどで家族が現地へ赴いたりするための

「救援者費用」などの特約を付けて、補償内

容を充実させることができます。 
 

◆万が一、海外で事故や事件などに巻き込ま

れた場合には、契約している損害保険会社が

設置している「日本語救援サービス」を利用

すると良いでしょう。通常、２４時間・年中

無休です。ケガや病気の場合に救急病院を紹

介してくれるほか、キャシュレスで治療が受

けられる提携病院の紹介や手配をしてくれ

ます。また、日本語通訳の紹介、現地での観

光情報・交通機関の案内、ホテルや航空券の

予約・手配などといったサービスをしてくれ

るところもあります。 
◆クレジットカードに付帯されている海外

旅行傷害保険をご存知ですか。カードによっ

て保険の補償内容が異なっていたり、保険適

用条件や有効期間が定められているカード

がありますので出発前にカード会社に確認

しておきましょう。 
◆国内旅行傷害保険は、病気の補償がなく、

入院・通院の保険金が所定の日額で支払われ

る以外は海外旅行傷害保険とほぼ同じ内容

です。 
（注）損害保険会社によって補償内容や取扱

いが異なっていることがあります。 
 ４


