
 

《受講生募集》 第１２回 シニアライフコーディネーター○Ｒ養成講座 
 

あなたも高齢社会や地域で活動する 
シニアライフコーディネーター○Ｒになりませんか？ 
◆高齢社会の課題を探り、地域を支える活動を実践できる人を育てます 

◆地域活動や相談員に必要なシニア関連の情報や実態を基礎から学べます 

                                

 

 
日 程 内  容  ・  講  師 

１月１９日 

(土) 

高齢社会を輝いて生きる‥･･･………………………アンチエイジングネットワーク理事 朝倉匠子 

病気を予防する！食生活の秘訣…………･･脳卒中・神経脊椎センター栄養部 管理栄養士 熊谷直子  

シニア期の人間関係（グループ討議）………………………………………‥前協会理事長 佐藤昌子 

参加者の自己紹介……………………………………………………………･進行・協会理事 徳川信子 

２月２日 

(土) 

シニアに優しい共用品……………………………………………･財団法人共用品推進機構 星川安之 

改めて考えるボランティア活動………………･…･ダイヤ高齢社会研究財団 主任研究員 澤岡詩野 

ネットを使いこなそう………………………………………･シニア情報生活アドバイザー 篠原英良                           

傾聴と相談の心得……………………………･産業カウンセラー キャリアコンサルタント 吉原有一 
 

２月１６日 

（土） 

サクセスフルエイジングを目指して…東京都健康長寿医療センター研究所 副所長  新開省二 
 高齢者施設の種類と選び方…………･（社団）高齢者の住まいと暮らし支援センター 副理事長 安藤滉邦 

知っておきたい医療制度………………………………………･認定登録医業経営ｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ  栗原  誠 

在宅医療を考える………………………………………………‥ヒロクリニック医院 院長 英 裕雄 

３月２日 

(土) 

人生100年時代の生き方と働き方……‥･アリア代表/NPO法人Ryoma21理事長  松本すみ子 

ジェロントロジーを理解しよう………………………………･シニアライフデザイン 代表 堀内裕子                

終活について考えよう…………………………………………･･相続・終活コンサルタント 明石久美                                            

相続と遺言……………………………………………………………………………･行政書士 井上博司                

３月１６日 

(土) 

まちづくりコーディネーターの仕事…………… 全国生涯学習まちづくり協会理事長 福留 強 
 シニアライフコーディネーターの役割と協会事業…………………………･協会元理事長 柿田 登 

ワークショップ｢あなたは今後どんな活動がしたいですか?｣…………進行・協会理事長 山下由喜子  

修了証書授与……………………………………………………………………………･協会理事長・役員 

※テーマ・講師は、都合により変更になることがありますのでご了承ください 

■日  時：平成 3１年１月～3 月 隔週土曜日の 5 日間（各日とも９:３０～１６:４０予定）  

■会  場：一般財団法人 消費科学センター （ＪＲ渋谷駅西口から 5 分） 

■受講料：一般 30,000 円   

■募集人員：一般市民・24 名  

■後   援：東京商工会議所、ＮＰＯ法人シニアわーくす Ryoma21 

                         ★地図などの詳細は裏面をご覧ください 
 
   

 

こんな人に受講をお勧めします 

主催：ＮＰＯ法人 関東シニアライフアドバイザー協会       http://kanto-sla.com/ 
問合せ：ＴＥＬ ０３－３４９５－４２８３  ＦＡＸ 03－3495－4342       info@kanto-sla.com  

シニアライフコーディネーターは登録商標です 

新開省二講師 

朝倉匠子講師 

http://kanto-sla.com/

